Polska Federacja
\ Edukacji w Diabetologii

Organizacja opieki i edukac;ji
diabetologicznej nad pacjentem z cukrzyca

w lecznictwie ambulatoryjnym i stacjonarnym.
Badanie ogdlnopolskie.



http://www.pfed.org.pl/

Szanowna Pani, Szanowny Panie,

Polska Federacja Edukacji w Diabetologii ma zaszczyt zaprosic
Panstwa do udziatu w ogodlnopolskim badaniu dotyczgcym
organizacji opieki i edukacji diabetologicznej nad pacjentem

z cukrzycq w lecznictwie ambulatoryjnym i stacjonarnym.

W wielu krajach i w Polsce duza czesc¢ opieki nad pacjentami
z cukrzycq spoczywa na barkach pielegniarek, potoznych

i edukatorow, ktorzy odgrywajq wazng role w zespole
interdyscyplinarnym.

Dzieki Panstwa zaangazowaniu i udziale w badaniu poznamy
rzeczywisty obraz opieki i edukacji diabetologicznej polskiego
pacjenta. Tym samym majq Paristwo szanse na wskazanie
obszarow, ktore wymagajq pilnych zmian systemowych, jakie
powinny nastgpic, aby poprawic wyniki zdrowotne pacjentow.

Ankieta jest anonimowa a zebrane w niej informacje zostang
wykorzystane do opracowania ogolnopolskiego raportu. Prosimy
o udzielenie odpowiedzi wedtug Panstwa najlepszej wiedzy.

Alicja Szewczyk

Przewodniczqca Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii




METRYCZKA

Jezeli Pani/Pan zatrudniona/y jest u wiecej niz jednego pracodawcy prosze o udzielnie
odpowiedzi w catej ankiecie zgodnie z gildwnym miejscem pracy (powyzej 50% czasu pracy).

Ptec: 2. Wiek:
Kobieta lat
Mezczyzna
. Miejsce zamieszkania: 4. Gtéwne miejsce pracy:

A. Wies A. Szpital — oddziat (jaki?)
(do 2 tys. mieszkancow)
Mate miasto
(ponizej 20 tys. mieszkancow) B. Poradnia (jaka?)

Srednie miasto

(20— 100 tys. mieszkancow)

D. Duze miasto C.
(powyzej 100 tys. mieszkancow)

Inne (jakie?)
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Wojewoddztwo, w ktérym miesci sie Pani/Pana gtéwne miejsce pracy:
dolnoslaskie B. kujawsko-pomorskie C. lubelskie
lubuskie E. tdédzkie F. matopolskie
mazowieckie H. opolskie I. podkarpackie
podlaskie K. pomorskie L. S$lgskie
. Swietokrzyskie N. warminsko-mazurskie O. wielkopolskie
P. zachodniopomorskie
Stanowisko w gléwnym miejscu pracy: 7. Gtéwnym pracodawca jest:
Pielegniarka naczelna A. Placdwka panstwowa
Pielegniarka przetozona B. Placowka prywatna
Pielegniarka koordynujgca/oddziatowa
Pielegniarka specjalistka 8. Wyksztatcenie:
Edukator ds. diabetologii A. Srednie medyczne
Pielegniarka B. Licencjat pielegniarstwa/potoznictwa
Potozna C. Magister pielegniarstwa/potoznictwa
Inne  (jakie?) D. Inne wyisze (jakie?)
Specjalizacja: 10. Staz pracy w pielegniarstwie/
. Specjalizacja w dziedzinie potoznictwie:
pielegniarstwa diabetologicznego A. Mniej niz 5 lat
Kurs specjalistyczny edukator w B. Od5latdo 10 lat
cukrzycy C. Od11latdo 20 lat
Inne kursy w diabetologii (jakie?) D. Od 21 latdo 30 lat
E. Powyzej 30 lat




CZESC A

Ilu pacjentdéw ma Pani/Pan pod opiekg w swoim gtdwnym miejscu pracy?
(w skali miesigca)
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Do 50 Pacjentéw
B. 50— 100 Pacjentéw
C. Powyzej 100 Pacjentéw

llu pacjentéw z cukrzycg ma Pani/Pan pod opiekg w swoim gtdwnym miejscu pracy?
(w skali miesigca)
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Do 50 Pacjentéw
B. 50— 100 Pacjentéw
C. Powyzej 100 Pacjentow

Pacjenci z cukrzycg przebywajacy pod opiekg w Pani/Pana gtéwnym miejscu pracy,
to pacjenci leczeni:

/prosze o zaznaczenie w tabeli ponizej w skali od ,0%” (zaden pacjent nie jest leczony tq
metodq, poprzez np. ,,50%” (potowa pacjentow leczona jest tq metoda) do ,,100%” (wszyscy
pacjenci leczeni sq tqg metodq), ew. ,X” (nie potrafie oszacowac)

— Wyniki powinny sumowac sie do 100% pacjentow/

SCHEMAT LECZENIA % pacjentéw pod
opieka

1 doustny lek przeciwcukrzycowy

2 doustne leki przeciwcukrzycowe

3 doustne leki przeciwcukrzycowe

Insulina bazowa +/- leki doustne

Insulina (2 lub wiecej wstrzykniec¢ lub osobista pompa insulinowa)
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RAZEM 100%




CZESC A

Jaki jest wiek pacjentow z cukrzycg pozostajgcych pod Pani/Pana opiekg w gtéwnym miejscu
pracy?

/prosze o zaznaczenie w tabeli ponizej w skali od ,,0%” (2aden pacjent pod mojq opiekq nie
jest w tym wieku), poprzez np. ,50%” ( pofowa pacjentéw pod mojq opiekq jest w tym wieku)
do ,,100%” (wszyscy pacjenci pod mojq opiekq sq w tym wieku), ew. ,X” (nie potrafie
oszacowac)

- Wyniki powinny sumowac sie do 100% pacjentow /

SREDNI WIEK % pacjentéw pod opieka

Do 18 roku zycia

Od 19 — 40 roku zycia
Od 41 - 50 roku zycia
Od 51 - 60 roku zycia
Powyzej 60 roku zycia

moow>

RAZEM 100%

Jakich powiktan zwigzanych z cukrzycg obawiajg sie najbardziej Pani/Pana pacjenci?
/prosze o zaznaczenie maksymalnie 3 odpowiedzi krzyzykiem w tabeli ponizej/

POWIKEANIA Wybor ,,x”

>

Zmiany narzadu wzroku

(retinopatia cukrzycowa, zaéma, jaskra, slepota)
Zmiany w nerkach (nefropatia cukrzycowa)
Zawat serca

Udar mézgu

Miazdzyca

Zespot stopy cukrzycowej

Neuropatia

Otytosc

Hipoglikemia

Kwasica ketonowa
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CZESCB

Z jakich cztonkéw sktada sie zespdt opieki diabetologicznej funkcjonujagcy w Pani/Pana
gtéwnym miejscu pracy?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Lekarz, pielegniarka/potozna

Lekarz, pielegniarka/potozna, edukator ds. diabetologii

Lekarz, pielegniarka/potozna, edukator ds. diabetologii, dietetyk

Lekarz, pielegniarka/potozna, edukator ds. diabetologii, dietetyk, psycholog

Lekarz, pielegniarka/potozna, edukator ds. diabetologii, dietetyk, psycholog, rehabilitant
W moim miejscu pracy nie funkcjonuje zesp6t opieki diabetologicznej

Innych (podaj, jakich?)
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Czy w Pani/Pana gtéwnym miejscu pracy zatrudniony jest w petnym wymiarze czasu pracy,
na jedng zmiane edukator ds. diabetologii?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak
B. Nie
C. Nie wiem

Kto w Pani/Pana gtdwnym miejscu pracy najczesciej podejmuje sie wstepnej edukacji
diabetologicznej pacjentéw z cukrzyca?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Lekarz

Pielegniarka

Potozna

Edukator ds. diabetologii

Dietetyk

Nie ma wyraZznie wyznaczonej osoby

S3 to rownie czesto nastepujgce osoby (podaj, jakie?)

Gmmoo®»

Kto w Pani/Pana gtdwnym miejscu pracy najczesciej podejmuje sie kontynuacji edukacji
diabetologicznej pacjentéw z cukrzycg?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Lekarz

Pielegniarka

Potozna

Edukator ds. diabetologii

Dietetyk

Nie ma wyraznie wyznaczonej osoby

S3 to rownie czesto nastepujgce osoby (podaj, jakie?)

GmMmoo®»




CZESCB

Czy w Pani/Pana gtéwnym miejscu pracy pacjenci z cukrzycg maja na state zapewniong
pomoc dietetyka?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Tak- zawsze, gdy wystepuje taka potrzeba
Tylko w wyjatkowych sytuacjach

Nie

Inne (podaj, jakie?)
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Czy w Pani/Pana gtéwnym miejscu pracy pacjenci z cukrzycg majg na state zapewniong
pomoc psychologa?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Tak- zawsze, gdy wystepuje taka potrzeba
Tylko w wyjatkowych sytuacjach

Nie

Inne (podaj, jakie?)

oo ®p

Czy w Pani/Pana miejscu pracy pacjenci z cukrzycg majq zapewniong pomoc rehabilitanta?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Tak- zawsze, gdy wystepuje taka potrzeba
Tylko w wyjatkowych sytuacjach

Nie

Inne (podaj, jakie?)
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CZESC C

Czy obecnie przeprowadza Pani/Pan edukacje diabetologiczng pacjenta w swoim gtéwnym
miejscu pracy?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak

B. Nie

W przypadku odpowiedzi TAK prosze o wypetnienie dalszej czesci C ankiety pytania 2-10.
W przypadku odpowiedzi NIE prosze o przejscie do czesci D ankiety.

lle czasu dziennie zazwyczaj poswieca Pani/Pan na edukacje diabetologiczng pacjentow?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Do 15 minut

Powyzej 15 minut do 1 godziny

Ok. 1- 3 godziny

Powyzej 3 godzin

Inne (podaj, ile?)
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lle razy w roku zazwyczaj przeprowadza Pani/Pan edukacje diabetologiczng z wybranym
pacjentem (dotyczy wiekszosci Pani/Pana pacjentéow)?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

Raz w roku

Dwa razy w roku

Trzy razy w roku

4 i wiecej razy w roku

Inne (podaj, ile?)

moO WP

Na jakim etapie edukacja pacjenta z cukrzycg, ktorg Pani/Pan przeprowadza ma najwiekszy
wptyw na wyniki zdrowotne pacjentow?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

W momencie zdiagnozowania pacjenta

W trakcie terapii lekami doustnymi

W trakcie leczenia skojarzonego (leki doustne plus insulina)

W trakcie intensywnej insulinoterapii

Inne (podaj, kiedy?)
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W jakich sytuacjach pacjenci z cukrzycg najczesciej czujg sie zmotywowani do podjecia
edukacji diabetologicznej?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. W momencie postawienia diagnozy przez lekarza

B. Po wystgpieniu powaznego powiktania podczas leczenia

C. Przed planowang zmiang leczenia

(np. kiedy leki doustne nie przynoszg poprawy i nalezy wtgczy¢ insuline)

Po fakcie zmiany leczenia

Kiedy wyttumaczy sie im, czym jest cukrzyca i jakie niesie ze sobg powiktania
Kiedy ich cukrzyca jest pod kontrolg

Za namowa rodziny, osob bliskich
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CZESC C

Jaka forme edukacji diabetologicznej przeprowadza Pani/Pan najczesciej z pacjentem?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Indywidualna

B. Grupowa

C. Przekazanie materiatéw informacyjnych (broszury, ulotki) do samodzielnego zapoznania
sie

D. Wszystkie wymienione formy

Czy edukuje Pani/Pan pacjentow wedtug wczesniej sporzgdzonego planu edukacji?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak

B. Nie

C. Inne (podaj, dlaczego?)

Czy korzysta Pani/Pan ze standarddw, procedur, zalecen, wytycznych dotyczgcych edukac;ji
diabetologicznej?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak

B. Nie

C. Inne (podaj, dlaczego?)

Co wedtug Pani/Pana nalezy najbardziej poprawi¢ w edukacji diabetologicznej pacjenta?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Czas trwania szkolenia
B. Liczbe sesji szkolenia
C. Zakres szkolenia

D. Inne (podaj, co np.?)
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Czy edukacja diabetologiczna nalezy do Pani/Pana podstawowych obowigzkow?
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak - zajmuje sie tylko pacjentami z cukrzyca i edukacjg w zakresie cukrzycy

B. Nie - wykonuje rézne prace, w zaleznosci od potrzeb, natomiast edukacja w zakresie
cukrzycy jest dodatkowym zadaniem wykonywanym w wolnych chwilach

C. Inne (podaj, dlaczego?)




CZESC D

Czy wedtug Pani/Pana edukacja diabetologiczna ma realny wptyw na wyniki zdrowotne i
jakos¢ zycia pacjentow z cukrzycg?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak

B. Nie

C. Inne (podaj, dlaczego?)

W jakim stopniu wedtug Pani/Pana wymienione czynniki mogg wptyng¢ na poprawe
wynikéw zdrowotnych pacjentéw z cukrzycy?

/prosze o zaznaczenie w tabeli ponizej w skali od ,,0” (w Zzadnym stopniu) do ,3” (w duzym
stopniu), ew. X,, nie wiem”/
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A. Rozwigzania systemowe np. (wWprowadzenie rejestru 0 1 2 3 X
pacjentéw z cukrzycy, refundacja nowych terapii,
finansowanie porady edukacyjnej przez NFZ)
B. Miejsce na edukacje — gabinet edukacyjny 0 1 2 3 X
C. Czas poswiecony na edukacje 0 1 2 3 X
D. Dostepnos$é do materiatéw dydaktycznych 0 1 2 3 X
E. Oddzielenie edukacji od innych obowigzkéw osoby 0 1 2 3 X
opiekujacej sie pacjentem z cukrzycg
F. Dostepnosé procedur, standardow, wytycznych 0 1 2 3 X
dotyczacych edukacji
G. Dostepnosc do pielegniarki/ potoznej/ zajmujacej sie 0 1 2 g X
edukacja/ edukatora ds. diabetologii
H. Wszystkie ww. czynniki 0 1 2 3 X

Czy wedtug Pani/Pana pacjenci z cukrzycg maja odpowiedni dostep do edukac;ji
diabetologicznej?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak

B. Nie

C. Inne (podaj, dlaczego?)
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CZESCD

Czy wedtug Pani/Pana stanowisko edukatora ds. diabetologii jest wazne w systemie opieki
zdrowotnej pacjenta z cukrzyca?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Tak

B. Nie

C. Inne (podaj, dlaczego?)

Ile godzin rocznie powinna obejmowac wstepna edukacja diabetologiczna pacjenta

leczonego dietg lub dietg i doustnymi lekami hipoglikemizujgcymi:
/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. 1-2godziny na rok

B. 3 -4 godziny na rok

C. Conajmniej 5 godzin na rok

D. Powinna odbywaé sie tylko na wyrazng prosbe pacjenta lub lekarza

Ile godzin rocznie powinna obejmowaé wstepna edukacja diabetologiczna pacjenta

leczonego insuling:

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. 1-4godziny narok

B. 5—7godziny na rok

C. Conajmniej 9 godzin na rok

D. Powinna odbywa¢ sie tylko na wyrazng prosbe pacjenta lub lekarza

Czy w Pani/Pana miejscu pracy prowadzi sie dokumentacje procesu edukacji
diabetologicznej pacjenta z cukrzyca?

/prosze o zaznaczenie 1 odpowiedzi/

A. Nie dokumentuje sie procesu edukacji pacjenta

B. Tak, ale dokumentuje sie tylko ilosci godzin szkoleniowych u kazdego pacjenta

C. Tak, prowadzi sie dokumentacje godzin i zakresu szkolen przeprowadzonych z pacjentem
D. Inne (podaj, dlaczego?)
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DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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