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NAJLEPSZE POLOZNE W POLSCE PRACUJA WE WROCLAWIU,
NAKLE NAD NOTECIA I PULTUSKU

Profesjonalizm, opanowanie, sluzenie pomoca, gdy jest to potrzebne. Z drugiej strony delikatnos¢,
wyrozumiato$¢ to cechy najlepszej poloznej w Polsce - Potoznej na medal wg uzasadnienia jednej
z decydentek konkursu.

Zakoriczyta sie I edycja kampanii spotecznej zorganizowanej przez Akademie Malucha Alantan, pod patronatem
Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych, Polskiego Towarzystwa Potoznych, Fundacji Rodzi¢ po Ludzku oraz
portalu edukacjapacjenta.pl. Celem kampanii byt wzrost §wiadomosci potoznych nowoczesnych standardéw
opieki okotoporodowej i podniesienie standardéw pracy w zgodzie z przyjetymi wymaganiami sSrodowiska
i oczekiwaniami pacjentéw oraz uswiadomienie roli potoznej, jej kompetencji i odpowiedzialnos$ci w oparciu

o przyjete standardy pracy jaka na co dzieri wykonuje.

Potoznictwo na przestrzeni ostatnich lat zmienito swoje oblicze, a wraz z nim zmienito sie spoteczne widzenie
porodu i opieki okotoporodowej. Odradzajaca sie idea traktowania ciazy i porodu jako fizjologicznego procesu
- wchodzaca w program prokreacji ekologicznej - spowodowata koniecznos¢ wprowadzenia zmian w systemie
opieki nad kobieta, matka i dzieckiem z uwzglednieniem standardéw opieki okotoporodowej. Obowiazujace
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 20 wrzesnia 2012 roku w sprawie standardow postepowania medycznego
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie
fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. z 2012 r. poz. 1100)
naklada na potozna realizacje okreslonych zadarn podczas sprawowania opieki nad ciezarna, w tym edukacje
przedporodowa uwzgledniajaca praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, karmienia piersia,

pielegnowania noworodka i rodzicielstwa.

Stosowanie standardéw przez potozna w okresie porodu fizjologicznego obejmuje m.in.. monitorowanie
stanu rodzacej, wsparcie kobiety w wyborze i zastosowaniu technik oddechowych i relaksacyjnych,
niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu, pozycji, ktére uznaje za najwygodniejsze. Umozliwienie dziecku -
bezposrednio po porodzie - nieprzerwany i co najmniej dwugodzinny kontakt z matka ,skéra do skory”.
W kolejnych godzinach pomoc i edukacja w zakresie prawidlowego karmienia piersia oraz tworzenie
warunkow do prawidtowej laktacji. Takie postepowanie powoduje, Ze rodzaca staje sie wazna, a przede
wszystkim $swiadoma catego procesu osoba. W wyniku dokonujacych sie zmian w opiece okotoporodowej
oraz przemiany Kkulturowej w postrzeganiu narodzin, ktére z wydarzenia medycznego staja sie takze
wydarzeniem rodzinnym, niezbednym jest zachecanie rodzacych do korzystania podczas porodu ze wsparcia

wybranej przez nia bliskiej osoby.
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W opiece nad matka i dzieckiem w srodowisku domowym, potozna rodzinna obejmuje opieka i edukacja kobiete
pomiedzy 21. a 26. tygodniem ciazy i prowadzi edukacje do czasu porodu. Po porodzie realizuje nie mniej niz
cztery wizyty, podczas ktérych diagnozuje i monitoruje stan zdrowia matki i dziecka wg ustalonych kryteriéw,
ocenia relacje w rodzinie, wspiera w sytuacjach trudnych. Promuje karmienie piersia i rozwiazuje problemy
laktacyjne oraz umacnianie w rodzicielstwie.

Polozna w swojej praktyce traktuje kobiete oraz jej rodzine z szacunkiem i na zasadach partnerskich, stara
sie poznac jej preferencje i potrzeby w zakresie sprawowanej opieki oraz uzyskuje kazdorazowo zgode
na wykonanie realizowanych swiadczen medycznych.

Dla uzyskania dobrych relacji z kobieta niezbedna jest otwarto$¢ na wspéiprace i wspotdziatanie, empatia,
cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢, ktére powinny sta¢ sie wyznacznikami przyjaznego potoznictwa. Spokojna
i wzbudzajaca zaufanie postawa poloznej z pewnoscia pomoze kobiecie ztagodzic¢ lek i stres zwiazany z ciaza,
porodem i potogiem i spowoduje, ze narodziny dziecka stana sie najwazniejszym a zarazem najpiekniejszym
wydarzeniem rodzinnym.

W konkursie, ktéry zostal przeprowadzony w ramach kampanii na najlepsza potozna w Polsce
oddano 43 115 gltosow, zgloszono 705 potoznych (najwiecej z wojewodztwa Slaskiego, wielkopolskiego
i mazowieckiego). Kryteria oceny poloznej zostaly przygotowane w oparciu o rekomendacje
konsultanta krajowego w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i polozniczego. Do udziatu
w konkursie zgloszono zaréwno potozne, ktére prowadza szkoly rodzenia, jak i te ktore przyjmuja porody
czy pracuja na oddziatach noworodkowych.

Najwiecej gtoséw, az 9 333 otrzymata i tym samym konkurs na najlepsza potozna w Polsce wygrata potozna
z 11-letnim stazem Pani Edyta Szumska z Wroctawia. Prace zawodowa rozpoczeta w Wojewodzkim Szpitalu
im. J. Babiriskiego, obecnie pracuje w Przychodni Starmed Staromiejskie Centrum Medyczne we Wroctawiu
oraz jest potozna Srodowiskowa.

[ miejsce zajeta potozna z 35-letnim stazem pracy Pani Halina Biedron z Nak}a nad Notecia (8 368 gtosow).
Prace zawodowa rozpoczeta w Klinice Ginekologii i Poloznictwa szpitala przy ul. Polnej w Poznaniu (obecnie
Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny nr 3 Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu) u prof. Witolda Michatkiewicza. Obecnie pracuje jako potozna srodowiskowo-rodzinna i potozna
w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej Medicus w Nakle nad Notecia.

Il miejsce zajela Pani Katarzyna Adamczyk z Puttuska (8 100 gloséw), potozna z 26-letnim doswiad-
czeniem. Prace rozpoczeta na sali porodowej Szpitala Rejonowego w Puttusku, obecnie pracuje na Oddziale
Ginekologiczo-Potozniczym tego samego szpitala.
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Najlepsze potozne w wojewodztwach:

Dolnoslaskie - Edyta Szumska, Wroctaw
Kujawsko-pomorskie - Halina Biedron, Nakto nad Notecia
Lubelskie - ElZbieta Szybista, Chetm

Lubuskie - Joanna Habura, Zielona Géra

Lodzkie - Agnieszka Matolepszy, L6dz

Matopolskie - Maria Kaczmarczyk, Krakéw

Mazowieckie - Katarzyna Adamczyk, Puttusk

Opolskie - Beata Sajboth, Nysa

Podkarpackie - Danuta Dabrowska, Przemysl

Podlaskie - Anna Reszuta, Biatystok

Pomorskie - Teresa Konkol, Kwidzyn

Slaskie - Dorota Kuca, Tychy

Swietokrzyskie - Zofia Otwinowska, Kielce
Warmirisko-mazurskie - Ewa Czajkowska, Olecko
Wielkopolskie - Izabela Okoriska, Rzgow
Zachodniopomorskie - BoZzena Agata Pawlak-Matujzo, Choszczno

Wszystkim uczestnikom gratulujemy i zapraszamy do udziatu w 2. edycji kampanii i konkursu, ktéry startuje
juz 1 kwietnia 2015.
Wiecej informacji o konkursie dostepnych na stronie poloznanamedal.pl.

Mamy nadzieje, ze dzieki takim wtasnie akcjom, polskie potoznictwo dalej bedzie sie zmieniac.
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