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TRENINGI UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH  

W REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ  Kod: PO/30/05 
 

Miejsce szkolenia 
 

POZNAŃ, Sala konferencyjna Hotel KORTOWO, ul. Kotowo 62 

Termin i czas szkolenia 
 

30 maja 2009 r., 10.00 – 16.00 

Adresaci szkolenia Pracownicy: 
• Domów Pomocy Społecznej 
• Środowiskowych Domów Społecznych 
• Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych 
• Warsztatów Terapii Zajęciowej 
• Zakładów Opieki Lekarskiej 
• Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych 
• Miejskich Ośrodków Pomocy Rodzinie, Gminnych Ośrodków Pomocy Rodzinie 
• Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie 

 
Cel szkolenia • zapoznanie uczestników z metodami pracy i rehabilitacji osób przewlekle chorych psychicznie. 

 
Korzyści ze szkolenia 
 

• uzyskanie umiejętności prowadzenia treningów umiejętności społecznych dla osób przewlekle 
chorych psychicznie. 
 

 
Szkolenie poprowadzone zostanie w formie warsztatów zakładających również  aktywność własną uczestników. 

 
Prowadzący warsztat Agata Bednarek jest starszym instruktorem terapii zajęciowej, absolwentką Medycznego 

Studium dla Instruktorów Terapii Zajęciowej. Pracuje w Klinice Rehabilitacji Psychiatrycznej 
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie od 1987 roku. Szkolenia z zakresu treningów 
umiejętności społecznych dla pracowników służby zdrowia i opieki społecznej w wielu 
ośrodkach w Polsce prowadzi od 15 lat.  Trener Instytutu Szkoleń i Analiz Gospodarczych. 
 

 
P R O G R A M  S Z K O L E N I A :  

1. Rola i zasady rehabilitacji psychiatrycznej w pracy z osobami z przewlekłymi chorobami psychicznymi. 
2. Umiejętności kształtowania do akceptowanych przez otoczenie zachowań. 
3. Kształtowanie nawyków celowej aktywności. 
4. Prowadzenie treningu zachowań społecznych. 
5. Wprowadzenie do zagadnienia treningów umiejętności społecznych. 
6. Treningi podstawowych umiejętności codziennego życia. 

• trening higieniczny 
• trening kulinarny 
• trening umiejętności praktycznych 

7. Treningi umiejętności społecznych. 
• trening umiejętności prowadzenia rozmowy 
• trening rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich 
 
 

 
 

* Koszt szkolenia i formularz zgłoszeniowy na stronie 2 
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K o s z t  s z k o l e n i a  

 

cena podstawowa 
 

329 zł / osoba     podstawą wpisania na listę uczestników jest przysłanie pisemnego zgłoszenia 

 
 

 

cena promocyjna 

 
 

 

319 zł / osoba             (w przypadku zgłoszenia do 27.05.2009 r.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

przy zgłoszeniu 2 osób 
 

 

koszt drugiej osoby 289 zł 
cena obejmuje wykład z wykorzystaniem najnowocześniejszych technik multimedialnych; profesjonalne materiały szkoleniowe; 
indywidualne konsultacje z wykładowcą; kawa, herbata; obiad; certyfikat uczestnictwa. 
I L O Ś Ć  M I E J S C  O G R A N I C Z O N A !  
 

    FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
na szkolenie pt.: 

TRENINGI UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH W REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ  
 

które odbędzie się:  
30 maja 2009 r., godz. 10.00, POZNAŃ, Sala konferencyjna Hotel KORTOWO, ul. Kotowo 62 

 
Prosimy  wypełnić    D R U K O W A N Y M I  L I T E R A M I   i  wysłać: 

fax 0 22 / 433 51 29, tel. 022 / 460 16 89 
lub wypełnić formularz ze strony   w w w . i n s t y t u t s i a g . p l  i wysłać e-mail na adres   i n s t y t u t @ i n s t y t u t s i a g . p l

Lp. Imię i nazwisko Stanowisko/tel. kontaktowy Koszt uczestnictwa 

1.    

2.    

3.    

4.    

W przypadku rezygnacji na 3 dni przed terminem szkolenia, należy przysłać pisemne zawiadomienie (telefoniczna rezygnacja nie będzie 
uwzględniona). W przeciwnym razie uczestnik zostanie obciążony kosztami. W przypadku jakichkolwiek zmian dotyczących szkolenia otrzymają 
Państwo pisemną informację z Instytutu Szkoleń i Analiz Gospodarczych. Instytut nie ponosi odpowiedzialności za nieobecność uczestnika na 
szkoleniu i nie zwraca opłaty w takim przypadku. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wykładowcy. 
Prosimy o wpisanie nr kodu szkolenia na dowodach wpłaty      -               Kod: PO/30/05 
 
Kwotę wynikającą z kosztów odpłatności za uczestnictwo w kursie, tj. ______________________________  

(słownie: ____________________________________________________________________________________)  

zobowiązujemy się przesłać na rachunek: INSTYTUT SZKOLEŃ i ANALIZ GOSPODARCZYCH  Sp. z o.o. 

Invest – Bank SA:                    6016 8012 48 0000 3000 1303 5484 

D A N E  D O  F A K T U R Y  (prosimy wypełnić czytelnie) 

Nazwa placówki Kod pocztowy Adres NIP 
 

 

   

Oświadczam, iż jesteśmy płatnikiem VAT posiadającym nr NIP (firmy, instytucji): _________________________________________ 

Wyrażamy jednocześnie zgodę na wystawienie faktury VAT bez naszego podpisu na kwotę wynikającą z kosztów odpłatności za 

uczestnictwo w kursie. 

 
 
 

,_______________      _________________________         _____________________________ 
Główny księgowy                Pieczęć                       Dyrektor/Kierownik Jednostki 


