	Opis problemu.

Statystyki donoszą że długość wieku się wydłuża, żyjemy coraz dłużej, a w związku z tym coraz więcej osób w najbliższej przyszłości wymagać będzie opieki szczególnie dlatego, że wiek ten jest związany biologicznie z różnymi dolegliwościami fizycznymi, psychicznymi i chorobowymi. Fakt ten potęguje to, że w wiek emerytalny wchodzi wyż demograficzny stanowiący znaczący procent Polaków. Mając to na uwadze chcemy wypełnić lukę zapewniając starzejącej się społeczności przygotowanych asystentów osobów starszych czyli profesjonalnie przygotowanych opiekunów osób starszych formalnych i nieformalnych.

Cele projektu

- przygotowanie specjalistów, którzy będą potrafili efektywnie pomagać osobom starszym w zakresie terapii ruchowej, rehabilitacji i czynności życia codziennego,

- poprawa kondycji fizycznej i psychicznej asystentów i opiekunów osób starszych

- nauczenie odpowiedniego dbania o osobę starszą mniej sprawną ale i o własny kręgosłup (ergonomia pracy) nauka podnoszenia, przenoszenia, przesadzania, chodzenia  itp.)

- Formą prowadzenia będą: krótkie wykłady poparte zajęciami praktycznymi i manualnymi dla utrwalenia nabycia sprawności wykonywania i późniejszego zastosowania.
Zespół realizujący zadanie.
mgr Wisława Grabarczyk-Kostka -psycholog, psychoterapeuta, studia podyplomowe, Wszechstronny trener i organizator szkoleń.
mgr Maria Andrychiewicz-Czarnecka- psycholog, trener, doradca zawodowy trningi kompetencji społecznych i aktywizacji
dr Marian Majchrzycki. – rehabilitant, praktyk, pracownik naukowy

mgr Magdalena Dorosz – plastyk, wykonawca reklamy. Własne Studio Graficzne  
mgr inż. Urszula Walas - koordynator, ekspert, doświadczenie w prawie procesowym, studia podyplomowe pedagogiczne i  dziennikarskie koordynator współpracy polsko niemieckiej w zakresie tworzenia sieci i ekspertów niosących pomoc osobom poszkodowanym
Oczekiwane efekty

-wyszkolenie osób kompetentnych, sprawnych i radzących sobie, skutecznie. wykorzystujących swoją wiedzę i umiejętności w kontakcie z podopiecznymi z wzajemną satysfakcją

- podniesienie świadomości dotyczącej mechanizmów funkcjonowania organizmu,

- otwarcie na świadome życie tu i teraz,

- nauczenie umiejętnego radzenia sobie ze stresem.

- uzyskanie certyfikatu 

Harmonogram  i plan zajęć

Zaplanowano dla 20 -beneficjentów 8 dni szkoleniowych (udzial we wszystkich zajęciach obowiazkowy) w godzinach od 9.00 do 15.30 z dwoma przerwami kawowymi i obiadem. Zajęcia podzielono na część  teoretyczną i praktyczną czyli warsztaty. 

SESJA I

Temat:  Usprawnianie osoby starszej.

Prowadzący: Marian Majchrzycki
Dzień 1  sobota (18.09.2010) 

 9.00 –  10.30   wstęp do poznania problemów osoby starszej                            

10.30-   10.40    przerwa kawowa

10.40 -  12.25    pierwsza pomoc przedmedyczna - ćwiczenia                              

12.25 – 12.40    przerwa kawowa
12.40-  14.30  cd. pierwsza pomoc przedmedyczna - ćwiczenia                               
14.25-   15.00    przerwa obiadowa

15.00-   15.30    zarys wiedzy ogólnej z anatomii i biomechaniki 
  Dzień 2  sobota (25.09.2010) 

  9.00 - 10.30    ćwiczenia ogólnousprawniające – ćwiczenia w parach                            

10.30-  10.40     przerwa kawowa
10.040 12.25     proste formy ruchu ( chód , marsz, marsz z kijkami – nord walking)
12.25 – 12.40    przerwa kawowa
12.40-   14.30    gimnastyka poranna osoby starszej

14.30-   15.00    przerwa obiadowa
15.00-   15.30     podstawowe zasady masażu leczniczego, nauka automasażu                          

SESJA  II 

Temat: Problemy psychologiczne okresu starzenia się i starości 

Prowadzący:  Maria Andrychiewicz- Czarnecka
Dzień 3              poniedziałek(4.10.2010) 

 9.00 –  10.30    wprowadzenie do psychologii człowieka dorosłego

                           zmiany somatyczne i fizyczne w okresie późnej dorosłości i ich wpływ na    

                            funkcjonowanie człowieka    zmiany w funkcjonowaniu psychicznym i społecznym

10.30-   10.40    przerwa kawowa

10.40 -  12.25    zmiany w funkcjonowaniu poznawczym (pamięć, funkcjonowanie intelektualne,
                           procesy  twórcze, spostrzeganie)     specyfika  działania ludzi starych

12.25 – 12.40    przerwa kawowa

12.40-   14.25    bilans życiowy    problematyka śmierci i procesu umierania     poczucie osamotnienia
                           starzenie się jako proces i faza życia ludzkiego
14.25-   15.00    przerwa obiadowa

15.00-   15.30    waloryzacja starości   system wartości ludzi starzejących się, wartości związane ze 
                           sprawowaniem opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi zapewnienie 
                           bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego

Dzień 4            wtorek (5.10.2010) 

9.00-10.30        umiejętności nawiązywania kontaktów     umiejętności dostrzegania problemów innych 

                         osób

                                umiejętności reprezentowania interesów innych osób
10.30-  10.40     przerwa kawowa

10.041 12.25     wola i umiejętność rozwiązywania konfliktów   trudności związane z życiem codziennym 

                               osób starszych 

12.25 – 12.40    przerwa kawowa

12.40-   14.30    problematyka śmierci i procesu umierania  poczucie osamotnienia
14.30-   15.00    przerwa obiadowa

15.00-   15.30    Metody aktywizacji osób starszych i zależnych

SESJA  III

Temat:  Metody radzenia sobie ze stresem
Prowadzący: Wisława Grabarczyk
Dzień 5              środa (06.10.2010) 

 9.00 –  10.30     Rozpoznanie aktualnego stanu napięcia w ciele – tworzenie portretu 
                            Bioenergetycznego, diagnoza własnego stylu reagowania na stres


               odkrywanie indywidualnych obszarów szczególnie wrażliwych na stres


               pozytywne i negatywne aspekty stresu - kiedy i jak go wykorzystać.

10.30-   10.40       przerwa kawowa

10.40 -  12.25     Zasady optymalnego funkcjonowania organizmu - podstawy bioenergetyki
                            Stresogenne obszary osobowości

12.25 – 12.40     przerwa kawowa
12.40-   14.30     Techniki antystresowe., techniki oddechowe, trening  autogenny z   

                           Wizualizacją, trening  Jacobsona
14.30-   15.00   przerwa obiadowa
15.00- 15.30     Rytmy bioenergetyczne i kontrola stresu, zasady dysponowania energią.

                           rozpoznanie własnych rytmów bioenergetycznych

Dzień 6            czwartek  (07 .10.2010) 

 9.00-10.30       Poszukiwanie własnych zasobów   rozbudzanie kreatywności 

                          budowanie pozytywnego obrazu siebie

10.30-  10.40     przerwa kawowa
10.40-12.25      elementy arteterapii –poprzedzone wizualizacją                        

12.25 – 12.40    przerwa kawowa
12.40-   14.30    „mandale”-cd arteteterapii

14.30-   15.00     przerwa obiadowa
15.00-   15.30    omówienie zajeć zakończenie
SESJA  IV

Temat: Oferta województwa i miasta dla osoby starszej. Ochrona osoby starszej przed przemocą
Prowadzący: Urszula Walas

Dzień 7 poniedziałek (11.10.2010)

 9.00 –  10.30   systemowa pomoc osobom starszym                                                           

10.30-   10.40    przerwa kawowa
10.40 -  12.25    Co województwo oferuje osobom starszym – dobre przykłady                               

12.25 – 12.40    przerwa kawowa
12.40-   14.30    Co miasto oferuje osobom starszym – dobre przykłady                             
14.30 -  15.00    przerwa obiadowa
15.00-   15.30   Spóldzielnie Mieszkaniowe i organizacje pozarządowe – informacja o ofercie dla 
                          osób starszych                                                           

Dzień 4  wtorek (12.10.2010) 

9.00-     10.30 – ochrona przed przemocą osoby starszej – osoby pierwszego kontaktu,  

                           warsztat , praca w zespołach
10.30-  10.40     przerwa kawowa
10.40 –12.25   z praktyki SOPP VICTORIA „krok po kroku” pomocy prawno proceduralnej  

12.25 – 12.40    przerwa kawowa
12.40-   14.30    problematyka śmierci i procesu umierania  poczucie osamotnienia -   

                          psycholog
14.30 -   15.00   przerwa obiadowa

15.00-   15.30   Wypełnienie ankiet, rozdanie certyfikatów.-zakończenie szkolenia




 Termin realizacji zadania od 5. lipca 2010r. do 30 listopada 2010 r. 

  Miejsce realizacji: Dom Kultury os. Polan 100 w Poznaniu  
Formularz zgłoszeniowy 

na szkolenie pn: „Specjalistyczne szkolenie dla asystentów i opiekunów osób starszych”

FORMULARZ PROSIMY WYPEŁNIĆ DRUKOWANYMI LITERAMI, A POLA WYBORU ZAZNACZAĆ "X"

DANE   ZGŁASZAJĄCEGO  DO UDZIAŁU w seminarium/warsztatach (udzial bezpłatny). Obowiązkowy udzial we wszystkich zajęciach (terminy zajęć: 18.09; 25.09; 4.10; 5.10; 6.10; 7.10; 11.10; 12.10. 2010r.) ilość miejsc ograniczona
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     Data urodzenia (dzień/miesiąc/rok)
    Miejsce urodzenia - miejscowość 
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    NIP                                                                                PESEL
ADRES ZAMIESZKANIA i DANE KONTAKTOWE

    Miejscowość

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


     Ulica                                                                                                                                                                                  nr domu              nr lokalu
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     Kod pocztowy                 Poczta
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    Powiat                                                                                                         Województwo

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Telefon (wraz z numerem kierunkowym)             Fax                                                                    Adres poczty elektronicznej (e-mail)                                                                        
    CZŁOŃKOWSTWO w ORGANIZACJI ( STOWARZYSZENIE, FUNDACJA) NAZWA
/ADRES

          
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   Poziom wykształcenia (proszę zaznaczyć właściwy)
	
	niepełne podstawowe
	
	podstawowe
	
	gimnazjalne
	
	zasadnicze zawodowe
	
	średnie zawodowe (technik)

	
	średnie ogólnokształcące
	
	pomaturalne
	
	wyższe zawodowe (lic., inż. lub równorzędne) 
	
	wyższe magisterskie (mgr lub równorzędne)
	
	wyższy stopień lub tytuł naukowy (dr, prof.)


   Miejsce wykonywania pracy (pełny adres zakładu pracy wraz z powiatem, gminą lub dzielnicą)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Ulica





                      Miejscowość



                       Kod pocztowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Województwo – POWIAT-GMINA




      
      


Oświadczam, że:

· Dane przedstawione w niniejszej karcie zgłoszeniowej odpowiadają stanowi faktycznemu i są prawdziwe. Jestem świadomy(a) odpowiedzialności prawnej, jaką ponoszę w przypadku podania nieprawdziwych danych.Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby rekrutacji, realizacji oraz monitoringu i ewaluacji Projektu zgodnie z Ustawą z dn. 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych Dz. U nr 101, poz. 926 ze zm ...............................................                    ................................................................                           ............................................................................. Miejscowość, data                                           podpis osoby kierowanej na seminarium                                 podpis osoby upoważnionej do reprezentowania
WAŻNE !!!     INFORMACJE DOTYCZĄCE UZUPEŁNIANIA FORMULARZA!!!

Miejsce zajęć: wszystkie zajecia sa w Domu Kultury os. Polan 100 ( Rataje) , w Poznaniu

Dojazd z Ronda Rataje autobus 52, 84, 81, A

Tramwaj do os. St. Żegrze nr 5, 1, 17 ( przystanek Żegrze 2)

Terminy zajęć: wrzesień: 18, 25, 
                           październik: 4, 5, 6, 7, 11, 12. 2010r.
                             w godzinach od 9.00 do 15.30 w tym dwie przewry kawowe i jedna 

                             obiadowa – zapewnia organizator

Udzial we wszystkich zajeciach obowiazkowy
· FORMULARZ PROSIMY WYPEŁNIAĆ DRUKOWANYMI LITERAMI, A POLA WYBORU ZAZNACZYĆ „X”
· FORMULARZ NALEŻY PODPISAĆ I PODBIĆ WE WSZYSTKICH WSKAZANYCH MIEJSCACH
· OSOBA UPOWAŻNIONA DO REPREZENTOWANIA ORGANIZACJI  TO OSOBA, UPOWAŻNIONA DO PODEJMOWANIA WIĄŻĄCYCH DECYZJI ZGODNIE Z KRS LUB INNYM DOKUMENTEM REJESTRACYJNYM

· WYPEŁNIONY FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY NALEŻY PRZESŁAĆ DO SOPP„VICTORIA” na adres osoby odpowiedzialnej za projekt
e mail: urszula.walas@wp.pl

lub

· TELEFONICZNIE: 503 912 925

· W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK PYTAŃ ZWIĄZANYCH Z UZUPEŁNIANIEM DOKUMENTÓW I PROJEKTEM SŁUŻYMY POMOCĄ

Tel.+48 /503 912 925

         61/832 15 85

Fax: 061/8797 328
Projekt współfinansowany przez Samorząd Województwa Wielkopolskiego [image: image1.jpg]WOJEWODZTWO
WIELKOPOLSKIE




[image: image2.jpg]SAMORZAD
WO IJEWODZTWA WIEL KOPO! SKIEGO





[image: image1.jpg][image: image2.jpg][image: image3.jpg]WOJEWODZTWO
WIELKOPOLSKIE




[image: image4.jpg]SAMORZAD
WO IJEWODZTWA WIEL KOPO! SKIEGO



