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Majac na uwadze sytuacje zwiazana z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, zwracam sig¢ z prosba o mozliwo$¢ kontynuowania $wiadczen zdrowotnych
w zespotach leczenia $rodowiskowego przez pielggniarki w postaci wizyt terapeutycznych
z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych, z mozliwosciag wykonywania i rozliczania
$wiadczen gwarantowanych.

Kluczowym zadaniem opieki $rodowiskowej jest umozliwienie kontynuacji terapii
i rehabilitacji w miejscu zamieszkania, bez oddzielenia od najblizszych, bez koniecznosci
przerywania pracy czy nauki, z czym wigze si¢ pobyt w szpitalu. Sytuacja, w ktorej
pielegniarki w coraz wigkszym stopniu sg narazone na kontakt z osobami zarazonymi
koronawirusem, jest kolejnym argumentem za wprowadzeniem porad w takiej formie.

W celu uniknigcia absencji personelu, ktéra w coraz wigkszym stopniu powoduje zapasé
w ochronie zdrowia a tym samym w opiece nad pacjentami, ktorzy tej opieki bezwzglednie
potrzebuja, co w konsekwencji przelozy si¢ na skuteczniejsze wsparcie dla pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Zespot Leczenia Srodowiskowego funkcjonuje w oparciu o kadre medyczng, w sklad ktorej
wchodza: lekarze psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci S$rodowiskowi
i pielegniarki. Pielegniarka w Zespole Leczenia Srodowiskowego utrzymuje kontakty
z pacjentem, rodzina, $rodowiskiem pacjenta, lekarzami, odpowiednimi placéwkami

leczniczymi (szpital, poradnia) oraz innymi instytucjami (pomoc spoteczna, itp.).

02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, tel.; (22) 327 61 61, fax (22) 327 61 60
www.nipip.pl, e-mail: nipip@nipip.pl



Rola pielegniarki w Zespole Leczenia Srodowiskowegor polega nie tylko na realizowaniu
swiadczen pielggnacyjno-leczniczych, w tym miedzy innymi podawaniu lekéw
o przedtuzonym dzialaniu droga iniekc;ji, to takze:

- systematyczne monitorowanie stanu zdrowia 1 funkcjonowania pacjentéw oraz
przekazywanie istotnych informacji pozostatym cztonkom zespotu;

- praca nad ich motywacja do wspdlpracy i reagowanie w sytuacjach kryzysowych (osoba
ze schizofrenig ma duze trudno$ci w radzeniu sobie w codziennym zyciu, z aktywno$ciami,
podejmowaniem decyzji, motywacja, dbaniem o siebie);

- ciggle zabezpieczanie pacjentom $wiadczen opieki psychiatrycznej, socjalnej (np. konieczne
badania dodatkowe, wizyta w poradni specjalistycznej, opicka spoteczna);

- prowadzenie psychoedukacji zarébwno 0séb objetych opieka zespotu oraz ich rodzin;

- terapia podtrzymujaca, wspierajagca emocjonalnie chorego i jego rodzing w trudnych dla
niego sytuacjach;

- treningi umiejetnosci.

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz Zarzadzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
zwiazane z zagrozeniem epidemicznym nie uwzglednity tak znaczacej dotychczasowej roli
pielegniarki czy terapeuty S$rodowiskowego, ktérzy z oczywistych wzgledow
epidemiologicznych nie mogg zrealizowaé wizyty w domu pacjenta. Trudnoéci, jakie sie
pojawiaja w zwigzku z brakiem kontaktu z pielegniarka czy terapeuta nasilaja leki
1 zaniepokojenie, dolegliwosci, a nawet nawrot choroby.

Obecnie pielggniarka czy terapeuta §rodowiskowy w zespotach leczenia srodowiskowego sa
wylaczeni z mozliwodci wykonywania i rozliczania $wiadczen gwarantowanych
realizowanych w warunkach ambulatoryjnych w ramach uméw o udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien oraz program pilotazowy
w centrach zdrowia psychicznego z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemow facznosci (teleporada).

W zwigzku z powyzszym, Centrala Funduszu w dniu 17.03.2020 r. podata kody istotnych
procedur medycznych, do realizacji $wiadczen ambulatoryjnych w rodzaju opieka
psychiatryczna:

* 89.0099 - porada lekarska za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow
tacznosci,

* 94.471 - porada psychologiczna za posrednictwem systemow teleinformatycznych,

* 94.481 - sesja psychoterapii za posrednictwem systeméw teleinformatycznych,



* 94.482 - wizyta instruktora terapii uzaleznien za posrednictwem systemow
teleinformatycznych.

W dniu 25.03.2020 Centrala Funduszu opublikowata nowa wersje stownika ICD-9 w wers;ji
5.48:

- Wizyta z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systeméw lacznosci od
01.03.2020 r. kod 89.0098 oraz

- Wizyta terapeutyczna z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych od 17.03.2020 r.
kod 94.483, w ktorych nie zostaly uwzglednione zawody: pielegniarki, czy terapeuty
srodowiskowego.

Z uwagi na powyzsze, wnosimy o uwzglednienie wizyt terapeutycznych realizowanych przez
pielggniarke, z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych z mozliwocia wykonywania

i rozliczania $wiadczen gwarantowanych.
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