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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCEAWIU

Wroctaw, 15.03.2020
Szanowni pracownicy ochrony zdrowia!

Obecne uwarunkowania epidemiologiczne, wprowadzone rozwigzania systemowe
oraz ogodlnospoteczna sytuacja w Polsce mogg negatywnie odbija¢ sie na zdrowiu
psychicznym osdb pracujgcych w szczegdlnie obcigzonych placdwkach ochrony zdrowia.

Z myslg o personelu medycznym szczegdlnie narazonym na prace w stresujgcych
warunkach, a co za tym idzie, na negatywne i dtugotrwate konsekwencje dla zdrowia
psychicznego, Zespét Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
przygotowat program opieki dla personelu medycznego w czasach szczegdlnej sytuacji, jaka
jest ogtoszony przez WHO stan pandemii.

W ramach programu przygotowalismy projekt badawczy, ktéry ma na celu jak
najszybszg identyfikacje Panstwa potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego, eksploracje
konsekwencji psychologicznych oraz optymalizacje pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
w warunkach pandemii.

W zwigzku z powyzszym zachecamy Panstwa do wypetniania oraz jak najszerszego
rozpowszechniania ankiety online (link ponizej), ktéra skierowana jest do wszystkich
pracownikéw ochrony zdrowia w catej Polsce.

http://bit.ly/zdrowie-psychiczne-koronawirus

Jednoczesnie jako placéwka kliniczna oferujemy wszystkim pracownikom ochrony
zdrowia mozliwos¢ skorzystania z szybkiego dostepu do konsultacji psychiatrycznych i
psychologicznych w ramach Przyklinicznej Poradni Zdrowia Psychicznego Kliniki Psychiatrii
USK we Wroctawiu w formie tele-konsultacji (skype, facetime, telefon). Personel medyczny
placowek ochrony zdrowia moze korzysta¢ z konsultacji od poniedziatku 16.03.2020 r. pod
numerem telefonu: +48 71784 16 10 oraz mail: psychiatria@umed.wroc.pl

Zachecamy do korzystania z naszej pomocy, wziecia udziatu w programie oraz do
wypetnienia ankiety online.
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